
——木构、墙体、条石的修复匠心



在钢筋水泥的丛林里，那些静默矗立的传统建筑，

是我们回望历史的窗口，也是乡土文脉的根须。然而，

风雨侵蚀、时光磨损，如何让这些珍贵的文化遗产

“延年益寿”，而非“焕然一新”地失去灵魂？

这绝非简单的“拆旧换新”，而是一场需要极高

专业素养、深厚文化情怀与精湛传统技艺的“综合性

手术”。为做好传统建筑的保护修复，我们邀请省住

建厅历史文化保护与传承专家委员会副主任委员、省

勘察设计大师严龙华教授，通过三期专题，用通俗易

懂的方式，为大家解读传统建筑保护修复的核心奥秘：

从撑起房屋的木构架，到构成外观的传统墙体，再到

脚下走过的石板路，逐一讲解何为“最小干预”、何

为“修旧如旧”，以及匠人们如何让传统技艺在今天

重焕新生。



01 固其“骨骼”

一、“诊断”先于“手术”：全面深入的勘察

看什么？ 不仅看腐朽和虫蛀的程度，更要像考古一样，寻找构件

上的原始墨线、工具痕迹以及历代修缮的烙印。这些“历史密码”比木头

本身更珍贵。

怎么判？ 区分哪些是“老年斑”（可保留的历史痕迹），哪些是

“恶性肿瘤”（必须处理的结构安全隐患）。绝不轻易拆除任何有历史信

息的部分。

固其“骨骼” 传统建筑木构架的保护与修复

木头怕什么？虫蛀、腐朽、开裂……作为传统建筑的“骨骼”，木构

架的每一次损伤都牵动整体安全。但修复绝非简单的“头痛医头”，最高

境界在于“治未病”，并要像外科手术般精准。

核心原则：少干预、可识别、可逆性

传统工艺测绘研究 木构残损状态测绘调研
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传统建筑保护修复系列专题

环境是关键：保持通风干燥是第一要务，简单却最有效。潮湿是木材

的“第一杀手”。

温和的清洁：使用软毛刷、干布轻柔打理，远离化学清洁剂。定期清

理，防止杂物堆积成为“虫蚁乐园”。

物理防虫优先：多使用樟木、艾草等天然材料驱虫，而非动辄喷洒化

学药剂。

建立“健康档案”：定期拍照、测量裂缝宽度，监测木构架的微小变

化，做到“早发现、早干预”。

二、最好的保护是“日常养生”：最小干预的保养



01 固其“骨骼”

三、“微创手术”优于“器官移植”：精细化的局部修复

嵌补

1.“嵌补”裂缝：使用传统鱼

鳔胶或天然树脂调混合木粉进行填

补，也可用同材质木条嵌补，以竹

钉、木销固定，坚决不用现代铁钉

（易锈蚀膨胀，反伤木材）。

适用场景：柱身出现裂缝（通

常裂缝深度不超过柱径1/3，宽度

在3-30mm时），采用嵌补工艺。

理念：

能补不换，最大限度保留原有

材料。

 技术

2.剔补/包镶：像牙医治疗龋

齿，剔除糟朽部分，用同质干燥木

料按原形状镶补粘接，必要时加铁

箍。

适用场景：柱根或柱身局部糟

朽，柱心完好，柱身小范围糟朽，

深度不超过柱径1 / 2，采用剔补

（挖补）；柱身糟朽较大，沿柱身

周围一半以上深度不超柱径1/4，

采用包镶法。
剔补
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传统建筑保护修复系列专题

细木作修缮

3.灌浆加固：向中空部位灌注环氧树脂等化学材料进行填充加固。

适用场景：柱心被蛀空或糟朽中空，但表层完好，且构件价值较高时。

4.细木作修缮：对门窗户扇上缺失的花格、木雕等装饰构件，首选同

树种木材，严格按“原材料、原工艺”复刻补配。

适用场景：缺失部分在本栋建筑中有完全相同的现存构件作为依据时。



01 固其“骨骼”

打牮拨正

墩接

6.“打牮拨正技术”（局

部拆解后调整构件）：在不拆

落全部构架的情况下，通过支

顶等方法将柱、梁等构件整体

复位，既保留主体结构又确保

安全。

适用场景：木构架整体倾

斜、变形，柱子随之歪闪。

5.墩接技术：截去柱根糟

朽部分，用新料以刻半墩榫、

齐头榫等传统榫卯方式连接，

并用铁箍紧固。

适 用 场 景 ： 柱 根 严 重 糟

朽，但糟朽高度有限，一般不

超过柱子总高的1/4至1/3。
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传统建筑保护修复系列专题

四、万不得已的“器官移植”：构件替换

柱抽换

加辅柱

 技术

1.柱抽换（偷梁换柱）：先稳

妥支顶上部结构，再将旧柱整体

撤下，换上新柱。

适用场景：柱子整体严重糟朽

或高位腐朽，无法采用墩接技术

时。

2.加辅柱：在柱子一侧或周围

加设辅柱，用铁箍与原柱箍紧，

形成整体共同受力。

适用场景：柱子（如中柱）严

重损坏但无法抽换或进行落架大

修时。

材料：首选同树种旧料，或严

格风干处理的新材。

可识别：在新构件隐蔽处（如

榫头内）刻上年份、编号，让后

人一眼能辨新旧。这是对历史的

诚实。

可逆：坚持使用传统榫卯连

接，方便未来拆卸更换，绝不使

用永久性的化学胶或水泥。

何时换？ 仅当构件彻

底失去结构功能时。



01 固其“骨骼”

屋面常见替换构件：

① 檩条：避免机器加工车圆；传统檩条并非简单的几何圆柱——与

椽条交接处需留出40-50mm宽的平面，下部留60mm宽平面与雀替交接。

② 椽条、望板：椽条厚度宜为35mm宽度110-130mm，望板厚度宜为

15mm宽度宽度110mm。

③ 封檐板：采用厚度40mm、高度180mm的木板，将顶部加工为尺寸

55mmx20mm的L型，铁钉从顶部椽板打入，使表面不见钉痕。

檩条、封檐板加工细节

07



传统建筑保护修复系列专题

核心准则：

1.最小化与隐蔽性：加固材料应置于视觉不可见或不易察觉的部位

（如梁底、榫头包裹处）。

2.绝对可逆：必须采用可拆卸的方式安装，如附加支撑构件与老木构

连接非永久性，确保将来可以无损伤拆除。

3.明确可识别：一旦加固件在可视范围内，其材质（金属光泽、新旧

对比）和形态必须与原有木构件截然不同，绝不仿木伪装，并在档案中明

确记录其位置与工艺。

4.后期维护：长期监测，动态保护.修复完成并非终点，需建立定期

复查机制（如1-3年一次），特别关注修复部位和新旧材料的协调性，确

保保护措施持续有效，并为将来可能的再干预留下完整档案。

增加型钢支架

特别情况：谨慎使用现代加固技

术。

何时用？ 当珍贵历史构件强度

不足但尚可保留时（如存在深裂缝、

力学性能已受损的大梁），可作为避

免整体替换的“最后手段”。

 技术

可考虑增设一根辅助梁（随梁）

或在梁底增加型钢支架进行可逆性支

撑。



01 固其“骨骼”

小结： 修复的目的不是让建筑“返老还童”，

而是帮助它“健康地生存”。那些风化的纹理、自

然的开裂，都是时间授予的勋章，应当被保留。我

们既要敬畏传统工艺的精妙，也不排斥在极端审慎

的原则下，利用现代科技作为延续文物生命的“隐

形翅膀”。
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一、“对症下药”：五大经典墙体的修复工艺

在对传统墙体实施修复前，首要且关键的一步是准确评估其结构安全

状况。需仔细勘察墙体是否存在严重倾斜、根部掏空、受力裂缝等结构性

隐患，并在此基础上审慎决策——是采取局部或整体加固，还是必须进行

拆除重建。下文将聚焦于结构主体尚好、可通过针对性修复工艺恢复其外

观与稳固的几种常见墙体类型，逐一探讨其“疗愈”之道。

愈其“肌体” 传统墙体的在地性修复智慧

墙，不仅仅是一道隔断。它是地域文化的肌肤，是乡土材料的集合，

是匠人智慧的结晶。修复一面墙，就是修复一段地方记忆。

核心原则：因地制宜，修旧如故，活态传承

传统抹灰墙 夯土墙 空斗墙

传统建筑保护修复系列专题



02 愈其“肌体”

1.空斗墙

 病根：墙体结构尚好，仅局部

空斗砖缺失或表面风化、酥碱严

重，已无法通过常规修复保留。

 疗法：遵循“斗砖眠砖”古

法，用旧空斗重新“排砖对缝”

进行嵌补——像动外科手术一样

小心剔除残损严重的空斗砖，内

部用碎砖瓦填实，后再用同规

格、同年代特征的老空斗嵌缝修

补，恢复其“外实内空”的隔热

隔音效果。

2.夯土墙

 病根：墙体结构尚好，但表面被后期涂抹的水泥等现代材料覆盖，

可进行修复。

 疗法：

① 理想情况：先剥离后期涂抹的水泥层（水泥封住水汽，反而加速

内部朽坏），再通过喷涂天然矿物或生物固化剂进行“输液”加固，让

墙体重新“呼吸”。

② 复杂情况：若无法彻底剥离水泥层，或剥离后发现墙体内部已被

后期改造（如用砖砌体填补空洞），则有两种处理方式：

对可保留的夯土部分按上述方法修缮；对无法剥离的水泥面层，则采用

壳灰覆盖并做旧处理，营造出壳灰剥落的斑驳感（此方法适用于原墙面

为壳灰或乌烟灰饰面的情况）。

如剥离后墙体酥碱严重，且原夯土墙的面层为壳灰或乌烟灰，则可考虑

恢复原有面层；若原夯土即为最终面层，则可考虑使用生态仿夯土砂浆

重新制作面层。

老砖嵌补
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传统建筑保护修复系列专题

保留老墙方式

石头墙 清水砖墙



02 愈其“肌体”

3.清水砖墙/干摆墙（讲究工艺）

 病根：砖块风化、酥碱，砖缝灰浆脱落。

 疗法：可采用挖镶、嵌补技术——对风化、酥碱严重的部分，剔除

一定深度，用同规格的老砖（材质、颜色、质感与现存老墙相同或近

似）进行适当嵌补，但需严格控制剔补量，不追求恢复至完美状态，以

避免历史信息丧失；对灰缝剥落处，需剔除原有灰缝，采用与原有勾缝

材料相同的灰浆，按原工艺重新勾缝。

 病根：干摆砖框门歪散或局部坍塌。

 疗法：对已丧失结构性功能的部分，可采用局部或全部落架的方式

修复。落架前需对每块砖进行编号后小心拆除，确保能原位安回。补配

材料需选用同规格、质感、色彩相同或接近的老砖，砖块需五面打磨。

如需补配缺失砖雕，应依据现存砖雕纹样手工雕刻。最重要的是，安装

必须采用传统“磨砖对缝”工艺，使用纯白灰膏砌筑，做到“砖缝细如

线，墙面平如镜”。

墙体歪散、坍塌磨砖对缝工艺 编号拆卸
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传统建筑保护修复系列专题

4.传统抹灰墙（如乌烟壳灰墙、白壳灰墙）

 病根：面层空鼓、剥落。

 疗法：严格遵循“底层-中层-面层”的传统工序。第一步以麻绳固

定墙体基层，利用麻绳的韧性拉结松散部位，有效预防墙体开裂脱落；

第二步采用草泥灰打底，借助草纤维的附着力增强基底与面层的结合

度，提升墙体抗渗性；第三步用传统配方（如贝壳烧制的壳灰）收光，

依托壳灰防潮透气的天然属性，还原壳灰墙的传统质感与使用功能，完

整延续本地特有的墙面营造技艺。

在此需强调，在不影响安全情况下，应尽可能保留墙体自然的岁月

痕迹。 例如，可通过修复破损的墙帽以彻底隔绝雨水，而墙体应尽可

能保持自然斑驳的时间印记，无需焕然一新。

5.干砌石墙

 病根：石块松动，缝隙扩大。

 疗法：修复时不得使用砂浆，完全依靠石块之间的相互咬合与重力

稳定。挑选形状匹配的旧石块重新嵌合。修完的墙，依然能自然呼吸及

排水。

传统抹灰墙 保留老墙



02 愈其“肌体”

当 必 须 增 建 新 墙 时 ， 可 采 用

“内‘骨’外‘皮’” 的做法：内

部用现代钢筋混凝土确保安全，外

部则用回收的旧砖、旧石，复刻传

统工艺的面层效果，使其在视觉上

与原有传统建筑浑然一体。

“内‘骨’外‘皮’” 的几种

具 体 做 法 （ 内 部 为 现 代 结 构 砌

体）：

1.空斗墙

眠砖深入砌体，斗砖用30mm厚老空

斗贴面。

工艺流程：

① 使用1:2.5石灰麻刀砂浆勾平缝

② 用10厚益胶泥粘贴本地旧空斗砖

③ 采用3cm长镀锌铁钉固定支撑

④ 对本地旧空斗砖进行“磨砖对

缝” 处理

⑤ 切割本地旧空斗砖

⑥ 挑选并清理本地旧空斗砖

⑦ 基层处理

二、“融合”的艺术：新旧协调的智慧

收集老砖

利用老砖进行“新雕”

新砌空斗墙工艺

15



传统建筑保护修复系列专题

生态仿夯土砂浆 干砌石墙

石头砌筑错误做法

新工艺空斗墙

2.无机砂浆仿空斗

工艺流程：

① 罩面

② 按要求刷擦色料

③ 批刮无机彩色纹理砂浆

④ 批刮无机彩色中层砂浆

⑤ 弹线分格、贴特种胶带

⑥ 满滚混色砂浆

⑦ 基层处理

3.夯土墙

特制生态仿夯土砂浆饰面。

工艺流程：

① 墙面基底处理

② 满挂10x10x1热镀锌钢丝网1道

③ 将黄泥巴、粗砂、碎瓦、壳灰、胶

粘剂等材料混合均匀，人工抹平上墙

④ 用麻绳每间隔450-600压出横纹



02 愈其“肌体”

4.传统抹灰墙

墙体基层仍采用草泥灰打底，面层用传统壳灰抹平收光。

5.干砌石墙

结构基础需预留承台，墙体间隔1000mm需设置过梁固定拉结钢筋，再

用200mm厚的毛石按传统工艺砌筑，间隔1000mm需预埋钢筋拉结。

新砌卵石墙

新砌清水墙
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传统建筑保护修复系列专题

6.干砌毛石挡墙

工艺要点：

按照设计开挖基础，通常做成阶梯状，底层石块应大面积向下坐稳，

完成面露出“起山”；选用质地坚硬、不易风化的石料，敲掉尖角和过于

薄长的棱边，使石材形状相对规整，便于搭接；

内外搭接：内外侧选用较长“丁石”拉结，避免竖向通缝。 错缝咬

合：上下层竖缝错开，石块间紧密嵌挤，切记水泥砂浆勾缝；

设置泄水孔与反滤层，排出墙后积水，降低水压力。按设计间距预埋

PVC管作泄水孔，向内抬高约5%坡度。墙背后设置砂砾石反滤层，防止土

体流失。

新砌石头墙
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小结： 每一面墙的修复，都是一次与当地材

料、气候和古老匠心的对话。它拒绝标准化的“快

餐式”修复，倡导的是一种基于深刻理解的“定制

化疗愈”。
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塑其“基底” 传统条板石铺装的形意传承

我们走过的每一条古街、每一座老院，脚下的石板都诉说着故事。它

们不仅是路，更是空间氛围的塑造者。如何让这条“时空之路”既坚固耐

用，又古意盎然？

核心原则：形制复原，功能适配，生态融合

传统建筑保护修复系列专题

一、“选材”的哲学：要旧，要糙，要多样

首选旧料：老石板、老条石是珍宝。它们表面温润的包浆和自然磨损

痕迹，是任何新石材都无法复制的岁月感。

新材手工感：若无旧料，新石材应选用既有品种，表面质感要有手工

凿剁纹理，边缘要斩剁处理，必要时可做旧，避免机器切割的崭新和光滑

感。

规格忌单一：应刻意选用长短不一（长短规格至少三种，避免工字

缝）的石板，铺设时才能自然错落，切忌像现代地砖一样整齐划一。

老条石



二、“铺设”的匠心：宽缝、铺法与自然生长

宽缝是灵魂：铺设时，石板间留出1-3厘米的宽缝，填入粗砂、

石灰土或种植土。这不仅是传统做法，更妙处在于：利于排水、便于

小草自然生长。雨后，石缝间青翠点缀，生机勃勃；雨水迅速下渗，

不积水；垫层若采用混凝土垫层，在垫层中按间距不大于2米、间错

布置的方式预留排水孔洞，孔内填充级配碎石，确保雨水能从空洞渗

入土壤。

03 塑其“基底”

适当宽缝铺设
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传统建筑保护修复系列专题

基础要“透气”

首选方案是垫层采用传统的灰土或级配砂石，以确保优异的透水性与

生态协调性。

铺法

① 建筑出入口处的石材应横向铺设（与建筑出入口平行）；

② 主向路径的石材应注重转折平缓自然，切忌急转；

③ 宽窄变化、转折过度处切忌采用尖角石，宜采用梯形块石。铺地遇到

直角交接时，宜采用垂直交接或梯形交接;

④ 窨井盖应做隐形处理，井盖内石材需与整体石材对缝;

⑤ 雨水口宜采用整石沟盖板，并开设传统纹样的下水口；在不便设置整

石沟盖板的特殊部位可采用整石铺设，雨水可通过石材之间的“宽缝”流

入雨水沟。



03 塑其“基底”

三、“点睛”之笔：特殊部位的规制

仪道、台明与台阶：建筑的台明石、廊檐石与重要建筑的踏步

石，应追求 “整石通长” 。在大型宗祠、庙宇或官邸的中轴甬道

上，更应采用通长铺设的条石或大型石板，以营造庄严的视觉感受

与仪式感。

大型宗祠类整石铺设
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传统建筑保护修复系列专题

巷道走向与入口铺法 转折自然

过度处错误做法 传统常见交接方式

正确 错误



03 塑其“基底”

结语： 从木构架到墙体，再到地面条石铺装，

传统建筑的保护修复是一门系统性的“生命科

学”。

它要求我们像医生一样严谨诊断，像匠人一样

巧手修复，像历史学家一样敬畏时光。

真正的保护，不是将它封存进玻璃罩，而是用

科学的匠心延续它的生命，让它继续在岁月中呼

吸、生长，与我们当代人的生活温暖共存。
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